
AAnnhhöörriiggcceennttrruumm  
PPrrooggrraamm  vvåårreenn  22001100  

 

ÖPPET 

Måndag 11-12  13-17 
Tisdag – Torsdag 11-12 

 

Anhörigcafé för män som vårdar eller hjälper någon 
Kl. 09.30 – 11.00 

13 januari 3 februari 3 mars 7 april 5 maj 2 juni 

 

AKTIVITETER ÖPPNA ALLA 

Allmän information Temacafé 
Kl. 15 – 16 Kl. 14 – 15.30 
25/2 Handikapplagen LSS 23/2 Korsord 

23/3 Färdtjänst, riksfärdtjänst  
 och riktlinjer 

16/3 Påsken 
20/4 Handarbete 

27/4 Vad kostar det att ha 
 Hemtjänst? Har jag råd? 
 Vad händer annars? 

11/5 Roliga historier och 
 gåtor 

1/6 Korttidsboende. Vad är det?  

 

ÄTA TILLSAMMANS 

Vill du gå ut och äta? Följ med 1:a fredagen i månaden så äter vi 
tillsammans och har trevligt. Dagens lunch på restaurang i Perstorp till 

självkostnadspris.  

Anmäl dig senast onsdag samma vecka till anhörigkonsulenten 
Tfn 392 39 

 

Träffpunkten  Måndagar kl. 14 – 16 

Varför sitta ensam när vi kan ha trevligt tillsammans? Här finns alltid någon 
att prata med över en kopp kaffe. Vi som finns för dig är värdar från 

föreningar och anhörigkonsulenten. 

 

Anhörigcentrum 
Torggatan 3    Telefon 392 39 


